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课程教学大纲（理论课） 

一、课程基本信息 

课程名称 
机械设计基础 

Foundation of Machine Design 

课程代码 0080085 课程学分 4.0 

课程学时  64 理论学时 58 实践学时 6 

开课学院 职业技术学院 适用专业与年级 
机电一体化技术专业 

（第 3 学期） 

课程类别与性质 专业必修课 考核方式 考试 

选用教材 
机械设计基础（第四版）、胡家秀主编、机械工

业出版社、2022 
是否为 

马工程教材 
否 

先修课程 高等数学 0100049、工程制图与 CAD、工程力学 

课程简介 

《机械设计基础》是一门专业必修课，面向职业技术学院机电一体化技

术专业的学生，开设于第三学期。本课程共 4 学分，包含 58 学时的理

论教学和 6 学时的实践教学。课程的主要目标是让学生掌握机械设计

的基本原理和方法，包括机器总体结构设计、机械零件设计、材料选用

等。通过本课程的学习，学生将初步了解机械产品的设计过程、零件的

工作能力、计算准则，以及标准件的选用等，为未来从事机械设计和产

品开发打下坚实的基础。课程内容涵盖了机械设计的基本要求、设计过

程、零件工作能力分析、计算准则、疲劳强度、摩擦、磨损、润滑、材

料选择、螺纹连接、平面机构运动分析、凸轮机构、带传动、链传动、

齿轮传动、蜗杆传动、轮系、轴、轴承、联轴器、离合器、弹簧和减速

器等。 

选课建议与学习

要求 

本课程适合具备高等数学、工程制图与 CAD、工程力学等基础知识的

机电专业二年级专科生。学生应具备一定的数学和力学基础，以及良好

的空间想象能力和计算机辅助设计（CAD）技能。课程要求学生积极参

与课堂讨论、团队项目和实践活动，以培养其专业技能和团队合作精神。 

大纲编写人 顾春兴 制/修订时间 2023.08 

专业负责人 
             

审定时间 2023.08 

学院负责人 陈莲君 批准时间 2023.08 
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二、课程目标 

类型 序号 内容 

知识目标 

1 
机械设计原理的理解：使学生能够理解机械设计的基本原理和概念。 
机械零件设计知识：掌握机械零件设计的相关知识，包括工作能力、

计算准则等。 

2 
材料选用：了解不同机械零件适用的材料及其选用原则。 
标准件和设计工具的使用：熟悉国家标准，掌握标准件的选用以及

设计手册和设计图册的使用。 

技能目标 

3 
设计过程的掌握：使学生能够掌握机械产品一般设计过程。 
CAD 软件应用：培养学生使用 CAD 软件进行二维工程图和三维模

型绘制的技能。 

4 

零件连接设计：学习螺纹连接、键、花键、销连接等连接件的设计和

选用。 
机械传动知识：掌握带传动、链传动、齿轮传动、蜗杆传动等机械传

动的基本知识。 

素养目标 
(含课程思

政目标) 
5 

培养学生对机械设计专业的热爱和敬业精神。通过团队项目，加强

学生团队合作的能力。激发学生在机械设计中的创新思维和解决问

题的能力。强化职业道德教育，让学生认识到作为工程师的社会责

任。 

三、课程内容与教学设计 

（一） 各教学单元预期学习成果与教学内容 

本课程教学共分为 15 个单元： 
第一章   绪论 (2 学时) 

知道机器、机构和机械等概念，机器的组成，机械设计基础课程的内容、性质与任务。 
掌握机械零件设计的基本准则及一般设计步骤。 
理解机械零件常用金属材料和钢热处理常识。 

第二章   平面机构的运动简图及自由度 (6 学时) 
知道机构、运动副等基本概念，构件的分类与符号。 
理解平面机构自由度的计算中低副和高副的定义。 
运用运动平面机构自由度的计算公式计算平面机构的自由度。 

第三章   平面连杆机构 (6 学时)   
知道平面连杆机构的定义、平面连杆机构的类型。 
理解平面铰链四杆机构有曲柄存在的条件，其它形式的四杆机构由铰链四杆机构演

化而来。 
运用平面连杆机构知识，设计简单的平面四杆机构。 
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第四章   凸轮机构 (6 学时) 
知道凸轮机构的应用和特点、凸轮机构的分类。 
理解从动件的运动规律、凸轮轮廓曲线的基本原理，即反转法。 
运用凸轮轮廓曲线的基本原理，根据从动件的运动规律，设计凸轮。 

第五章   其他常用机构 (4 学时) 
知道常用的螺旋机构、棘轮机构和槽轮机构的工作原理和类型。 
理解棘轮机构和槽轮机构的主要参数和几何尺寸。 
运用棘轮机构和槽轮机构知识，设计简单的棘轮机构和槽轮机构。 

第六、七章  齿轮传动 (12 学时)    
知道齿轮传动的特点，失效形式和设计准则，齿轮传动使用的主要材料和选用原则，

变位齿轮强度计算的要点。 
理解直齿圆柱齿轮传动的齿面接触强度计算和齿根弯曲强度计算的力学模型，强度

计算公式的特征和应用，计算公式中主要系数的意义。 
运用标准直齿轮圆柱齿轮传动的强度计算和确定许用应力，选择标准齿轮模数，进行

齿轮参数的计算，以及对齿轮进行结构设计。 
第八章   蜗杆传动 (2 学时) 

知道蜗杆传动的类型、特点和应用，普通圆柱蜗杆传动的运动关系和主要的几何参

数。 
理解普通圆柱蜗杆传动主要的几何参数，蜗杆传动的受力分析、失效形式、设计准

则，齿面接触强度计算和齿根弯曲强度计算、承载能力。 
运用蜗轮蜗杆传动强度计算和确定许用应力，选择标准模数等参数，进行蜗轮蜗杆进

行设计计算，以及对蜗轮蜗杆进行结构设计。 
第九章  轮系  (4 学时) 

知道轮系的功用、轮系的分类。 
理解定轴轮系和周转轮系传动比的计算公式。 
运用定轴轮系和周转轮系传动比的计算公式，计算具体轮系的传动比。 

第十章  带传动和链传动  (4 学时) 
知道带传动的工作原理及普通 V 带的结构与型号，链传动的工作原理特点、应用，

传动链的结构特点。 
理解带传动的受力分析和应力分析、弹性滑动和打滑现象。链传动的工作情况分析、

滚子链传动的设计计算，链传动的布置、张紧方法、润滑与防护。 
运用带传动的设计计算，选择带的型号和相关参数，以及带轮的设计计算。运用滚子

链传动的设计计算，选择链的型号，以及设计链轮。 
第十一章 联结 (4 学时) 

知道螺纹的种类、螺纹的主要参数，键连接的分类、无键连接和销连接的特点及应

用。 
理解螺栓受力分析、花键和无键强度计算。 
运用强度条件，通过计算，从标准件中选择螺纹、键和花键相关参数。 

第十二章 轴 (6 学时 ) 
知道轴的功用和分类、轴设计的主要内容，轴的材料及选择。 
理解轴的结构设计方法，合理设计轴的结构。 
运用按扭转强度、弯扭合成强度、安全系数法对轴进行强度计算、刚度计算，确定轴
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的结构形式和具体尺寸参数。 
第十三章   轴承(6 学时) 

知道轴承的用途及分类，滑动轴承的类型、特点和应用；滚动轴承的主要类型、代号、

特点及其选择要点 
理解滚动轴承基本额定寿命、基本额定动载荷的概念，轴承径向载荷、轴向载荷、当

量动载荷和基本额定寿命的计算。 
运用不同可靠度和非稳定变载荷下轴承寿命的计算方法，选择具体轴承的型号和轴

承尺寸参数。 
第十四章   联轴器、离合器与制动器 (2 学时) 

知道常见联轴器、离合器和制动器的种类和特点，以及特殊用途的联轴器和离合器的

特点。 
理解联轴器、离合器和制动器的工作原理、转矩计算等。 
运用联轴器和离合器的计算转矩和工作情况，选择具体的联轴器和离合器的型号和

技术参数。 
第十五章  创新思维与创造技法 

（二）教学单元对课程目标的支撑关系 

课程目标 
 
教学单元 

1 2 3 4 5 

第 1 单元 √   √ √ 

第 2 单元 √  √ √ √ 

第 3 单元 √  √ √ √ 

第 4 单元 √  √ √ √ 

第 5 单元 √  √ √ √ 

第 6 单元  √ √ √ √ 

第 7 单元  √ √ √ √ 

第 8 单元  √ √ √ √ 

第 9 单元  √ √ √ √ 

第 10 单元  √ √ √ √ 

第 11 单元  √ √ √ √ 

第 12 单元  √ √ √ √ 

第 13 单元  √ √ √ √ 

第 14 单元  √ √ √ √ 

第 15 单元  √ √ √ √ 
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（三）课程教学方法与学时分配 

教学单元 教与学方式 考核方式 
学时分配 

理论 实践 小计 

第 1 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 2 0 2 

第 2 单元 讲述教学、解决问题学习 考试 4 2 6 

第 3 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 6 0 6 

第 4 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 6 0 6 

第 5 单元 练习教学、问题导向学习 考试 4 0 4 

第 6 单元 练习教学、解决问题学习 考试 8 2 10 

第 7 单元 练习教学、问题导向学习 考试 2 0 2 

第 8 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 2 0 2 

第 9 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 4 0 4 

第 10 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 4 0 4 

第 11 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 4 0 4 

第 12 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 6 0 6 

第 13 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 4 2 6 

第 14 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 2 0 2 

第 15 单元 讲述教学、问题导向学习 考试 0 0 0 

合计 58 6 64 

（四）课内实验项目与基本要求 

序号 实验项目名称 目标要求与主要内容 实验 
时数 

实验 
类型 

1 
机构测绘与机构

简图的绘制 
掌握机构杆件、运动副的画法、驱动的表示

方法，自由度的计算 
2 验证型 

2 
圆柱齿轮几何参

数测绘 
了解直齿圆柱齿轮标准齿轮的基本参数，掌

握直齿圆柱齿轮齿顶圆的测试方法 
2 验证型 

3 
减速器的拆装和

结构分析 
知道减速机的结构形式及工作原理，学会用

减速机的拆装 
2 验证型 

实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型 
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四、课程思政教学设计 

《机械设计基础》课程的思政教学设计旨在通过专业课程内容融入思想政治教育元

素，培养学生的社会主义核心价值观和专业精神。以下是具体的课程思政教学设计方案： 
课程思政教学目标 
国家意识与民族自豪感：培养学生对国家发展的认识，增强民族自豪感。职业道德与

责任感：强化学生作为未来工程师的职业道德和责任感。团队协作与集体主义精神：通过

团队合作项目，提升学生的团队协作能力。创新意识与实践能力：激发学生的创新思维，

鼓励解决实际问题的实践能力。 
教学内容设计 
结合中国制造 2025 战略：介绍中国制造业的发展，让学生了解国家的发展蓝图。案

例分析：通过分析工程师的职业道德和责任案例，加深学生对职业责任的理解。团队项目：

设计制图和设计相关的团队项目，让学生体会团队协作的重要性。创新设计竞赛：举办竞

赛，鼓励学生运用所学知识进行创新设计。 
教学方法设计 
启发式教学：通过提问和引导，激发学生的思考和讨论。案例教学：使用具体案例，

让学生分析和讨论，加深理解。项目驱动：通过实际项目，让学生在实践中学习和应用知

识。反思和讨论：课后组织学生进行反思和讨论，巩固学习成果。 
评价方式设计 
课堂参与度：评估学生在课堂讨论和团队项目中的参与情况。项目成果：评价学生在

团队项目中的创新性和实践能力。思政知识点掌握：通过测验和作业，评估学生对思政知

识点的理解和掌握。 
教学资源设计 
教学视频：制作或选取反映中国制造业发展和工程师精神的视频。案例库：建立包含

工程师职业道德和责任的案例库。在线讨论平台：创建平台，鼓励学生分享观点和经验。 
通过这样的课程思政教学设计，可以有效地将思想政治教育融入专业课程中，培养学

生的专业素养和社会主义核心价值观。 

五、课程考核 

总评

构成 占比 考核方式 
课程目标 

合计 
1 2 3 4 5  

1 40 期末考核（全部内容） 20 30 20 30 0  100 

X1 20 课内实验（实验报告） 20 30 20 30 0  100 

X2 25 测验 0 50 50 0 0  100 

X3 15 
平时作业、课堂提问、

学习态度等 
20 20 20 20 20  100 
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评价标准细则（选填） 

考

核

项

目 

课 
程 
目 
标 

考核要求 

评价标准 

优 
100-90 

良 
89-75 

中 
74-60 

不及格 
59-0 

1 1 期末考试 
期末考试成绩

90 分以上 
期末考试成绩

76-89 分之间 
期末考试成绩

60-75 分之间。 
期末考试成绩

60 分以下 

X1 2 课堂测验 
理论测试成绩

90分以上 
理论测试成绩 

理论测试成绩

60-75分之间 
理论测试成绩

60分以下 

X2 3 实验报告 
高质量独立完

成实验+按时提

交 

较好地完成实

验+按时提交 
完成质量一般，

延时提交 
未完成+延时或

未提交 

X3 4 
考勤与课堂

作业表现 

学习态度积极，

课堂及作业表

现好，平时分90

以上 

学习态度较好，

课堂及作业表

现良好，平时分

80以上 

学习态度一般，

时有缺课与迟

到，课堂及作业

表现一般，平时

分70以上 

学习动力不足，

缺课与迟到较

多，课堂表现

差，作业缺交

多，平时分60以

下 

六、其他需要说明的问题  

1. 本课程支持8项能力和专业培养计划课程知识目标。 
2. 本课程支持8项能力中能用专业语言与用户沟通表达的能力目标。 
3. 本课程支持8项能力和专业培养计划课程能力目标。 
4. 本课程支持8项能力中有关拥护党的领导，坚定理想信念，弘扬社会主义核心价值观，

爱岗敬业、责任担当等职业素养教育目标。 
5. 本课程支持8项能力中团队协作、协同创新精神。 
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